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de José Gonzalez Calé

El problema de la poblacién

Introduccion

El problema de 1a poblacién ha sido enearado con crite-
rios muy diferentes a través de los tiempos.

Durante la antigiiedad y la edad media fué, ante todo y
sobre todo, un problema religioso, moral y politico. Su aspecto
econdmico empieza a disefiarse en el renacimiento y va adqui-
riendo relieve, poco a poco, durante la edad moderna, hasta
que al fin, en 1798, aparece el famoso libro de Malthus
‘““Eissay on the Principle of Population’ que, — como acer-
tadamente dice Gonnard —, dramatiza la cuestién. ‘

El problema de la poblacién pasa, entonces, a ocupar un
lugar de preferencia entre los que se plantea la Eeonomia
Politiea. ‘

Afios después, Carlos Darwin y Alfredo Russel Wallace
— ya nos ocuparemos de eilos més adelante — leen el libro
de Malthus y, cada uno por su parte, y a veinte afios de
distancia, llegan a coneclusiones andlogas. En la base del pro-
blema de la poblacién hay un problema biolégico... Y sobre
esa base Francisco Galton y sus sucesores fundan toda una
ciencia: la eugenesia. El problema de la poblacién adquiere,
asf, un nuevo aspecto. Los economistas habian discutido el
tema teniendo en cuenta tnicamente la cantidad. La nueva
escuela pretende que se tome, también, en consideracién la
calidad.

C. ECON, 32
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II

Para llegar a comprender toda la importancia que tiene
este nuevo modo de enearar la cuestién, es preciso hacer una
ineursién — muy rapida y somera desde luego — en el cam-
po de la biologia.

Afortunadamente el eamino ha sido ya desbrozado por
hombres especialmente capacitados para ello que nos han
legado el fruto de sus estudios.

Ante todo — y encarando ya el tema desde el punto de
-vista de los bidlogos — podemos admitir que la poblacién de
que nos oeupamos sea una poblacién no humana, es decir,
compuesta por organismos de cualquier especie animal o
vegetal, ) :
Claro que, si falta la inteligencia que se proponga resol-
verlo, no hay ya problema. Péro se puede postular — sin
mayor inconveniente — la existencia de un ser inteligente —
extrafio a la poblacién — que observa sus dificultades y trata
de hallarles remedio. '

Todo organismo tiene una vida limitada y necesita po-
derla defender, prolongar y propagar. Se vale para ello de
las defensas que la naturaleza misma le ha dado y ejecuta,
asi, las dos grandes funciones vitales: la nutrieién y la repro-
duceidn.

Es, precisamente, la primera de esas funeciones a gue
marea — segun los bidlogos — la diferencia substanecial
entre animal y vegetal.

Mientras el vegetal es capaz de hacer sintesis, es decir,
de tomar sus alimentos directamente del mundo inorgénico y
transformarlos luego — para asimilarlos — en substancia
organica, el animal ha de tener, forzosamente, a su disposi-
cién para sustentarse, organismos, animales o vegetales, éso
no hace al caso, pero substancia orgénica al fin y al cabo.

Y ésto marca, también, en el problema de la poblacién
una diferencia fundamental, seglin sea vegetal o animal la
poblaeién de que se trate.

La primera s6lo necesita espacio, o, si se prefiere, tierra,
para poderse propagar. Lia segunda necesita, forzosamente,
disponer, no sblo de espacio, sino, ademés, de una poblacién
vegetal lo suficientemente numerosa como para que ie per-
mita vivir a sus expensas. Ocurre frecuentemente que la
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especie animal que compone la poblacién considerada no se
alimenta de vegetales, sino de otra especie animal inferior.
Pero éso no elimina la necesidad de contar con una poblacion
vegetal bisica, por decirlo asi, pues, aunque diversas especies
animales de distinta categoria estén ordenadas de modo que
cada una de ellas viva a expensas de la inferior, siempre
existird una categoria infima que sblo de vegetales podra
obtener su substento.

En cuanto al hombre, ya sabemos que es omnivoro, es
decir, que se vale a la vez de animales v de vegetales para su
alimento.

Hay quienes trabajan por arranecar a la naturaleza el
secreto que utiliza para ecrear la materia viva. Si tales tra-
bajos tuvieran éxito muchas de las dificultades del hombre
sobre la tierra quedarian allanadas. Pero éso, hoy por hoy,
no pasa de ser una aspiraciéon de los sabios. Se han obtenido,
si, algunas pequefias cantidades de materia orginica elemen-
tal; pero privada de su méis preciosa propiedad: la de repro-
duecirse.

También se ha pretendido fabricar alimentos sintéticos,
es decir, productos de laboratorio substitutivos del alimento
usual. No parece ique los resultados obtenidos hasta la fecha
sean muy alentadores. De cualquier modo, si éso llegara a
ser posible, el problema de la poblacién se habria simplifi-
cado enormemente, jpero, a la vez, el hombre habria mecani-
zado una de sus funciones viles en detrimento evidente de
su naturaleza humana.

De la otra funeién vital: de la reprodueeién, nos ocu-
paremos — desde luego, también muy a la ligera, —— cuan-
do tratemos el problema de la poblacién desde el punto de
vista de la calidad.

11T

Porque el problema de la poblacién — considerando va
més especialmente la poblacién humana — estriba, justa-
mente, en éso: en la falta de equilibrio existente entre el
nimero de individuos que componen la poblacién y la can-
tidad de medios de subsistencia de que disponen.

Fué, — como ya hemos dicho — el problema que cneard
Malthus en forma dramética. Ya antes que él — y oportuna-
mente lo veremos — otros pensadores habian toeado la cues-
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tién desde distintos puntos de vista. Hubo, incluso, quien al
abordarla trajo a colacién la famosa progresién geométrica
relativa al erecimiento de la poblacién.

Pero Malthus — aparte de su indiscutible capaeidad po-
émica — tuvo la suerte de legar con su ‘“‘Ensayo’’ en un
momento propicio y en un pais especialmente preparado para
prestar preferente atencién al problema que se le planteaba.
Era, efectivamente, en 1798 y en Inglaterra; cuando ia po-
blacién del pais empezaba a adquirir el ritmo de crecimiento
que hizo pasar a Inglaterra y Gales solamente, en el trans-
curso del siglo XIX de 89 a 32,56 millones de habitantes;
cuando se habian eserito ya los libros de John Graunt, de
Sir William Petty, de Richard Price, de David Hume, de
Arthur Young, de R. Wallace — jpara no citar sino algunos
de los m4és salientes — todos ellos dedicados a estudiar cues-
tiones relativas o vinculadas a la poblacién, y cuando se
habia publicado ya, con la enorme resonancia que por sus
méritos le correspondia, el libro bésico de la ciencia econémi-
ca: ““Lia Riqueza de las Naciones’’ de Adam Smith.

Roberto Malthus, pastor protestante educado en ¢l Cole-
gio de Jestis de Cambridge, donde revel6 estimables aptitu-
des mateméticas (ocupd el noveno rango entre los de su eur-
50) escribié su libro a los treinta y un afios de edad como
resnltado de una polémica que tuvo con su padre a propésito
de un ensayo publicado por William Godwin, en el Inquirer,
en 1793, con el titulo de ‘“The Inquiry concerning Political
Justice and its influence en General Virtue and Happiness’’.
(La investigacién conecerniente a la Justicia Politica y su
influencia en la Virtud y la Felicidad General). Eran los
tiempos de la Revolucién Francesa. Y Godwin, influenciado
por las nuevas ideas, creia, como Condoreet en la igualdad
¥ en la perfectibilidad humana.

Condoreet sostenia (Bosquejo de un ecuadro histérico de
los progresos del espiritu humano) que ‘‘la destruccién de
““la libertad en las republicas antiguas, las tormentas que
‘“las ha entregado a los tiranos extranjeros, provenian, en
‘“‘gran parte, de la diferencia que hay entre los derechos
““que la ley acuerda a los ciudadanos con los que realmente
‘‘gozan, y entre la igualdad que se establece por las institu-
‘“ciones politicas y la que existe entre los individuos’’.

Como causas principales de las diferencias enumeraba
las tres siguientes: la desigualdad de la riqueza; la desigual-
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dad de estado entre aquellos cuyos medios de subsistencia,
agegurados para ellos mismos, se trasmiten también a su
familia y aquellos para quiengs estos medios son dependien-
tes de la duracién de su vida, o més bien, de la parte de su
vida en que son capaces para el trabajo, y, en fin, de la desi-
gualdad de la instrueeién.

Y Condorcet abogaba porque tales causas de desigual-
dad se redujesen tanto como fuese posible, dentro del mar-
co que imponen ciertas circunstancias naturales y nece-
sarias.

Con la nivelacién relativa de las fortunas y la difusién
de la ensefianza muchos males desaparecerian y hasta la
tierra seria mds fecunda. ‘‘Entonces — dice — en un espa-
““cio de terreno cada vez mis reducido, de una masa de
‘“alimentos de mayor utilidad o de un valor més elevado se
‘““podran obtener goces més extendidos con un menor con-
“‘sumo... sin ningin sacrificio, los medios de conservacién
‘“‘y de economia en el consumo seguirdn a los progresos del
““arte de reproducir las diversas substancias, de prepararlas
““y fabricar los productos. Asi, no solamente el mismo espa-
““cio de terreno podra alimentar mas individuos, sino que
‘“cada uno de ellos, menos penosamente ocupado, lo serd de
‘‘una manera productiva y podrd satisfacer mejor sus nece-
““cidades.” Y, como consecuencia del mejor aprovechamiento
de las facultades del hombre, prevé que ‘‘Cada gensracién
‘‘es llamada a goces més extensos y, por tanto, por una con-
‘“‘secuencia de la constitucién fisica de la especie humana, a
‘“‘un aumento en el nimero de los individuos’’.

Se pregunta, enseguida, si ese aumento no llegaria a
superar el de los recursos y a producir una disminucién de
bienestar y un retroeeso o, por lo menos, una oscilacién entre
el bien y el mal que se reproduciria periédicamente con la
correspondiente secuela de miserias. Pero rechaza el peligro
juzgédndolo muy remoto y considerando que, para entonces,
los adelantos humanos habrian llegado a una altura imposi-
ble de vaticinar.

Por lo demas, llegado ese momento eritico, los progresos
de la razén serian tales que el hombre sabria perfectamente
que tiene deberes que cumplir con respecto a los seres que
afin no han nacido, y que esos deberes consisten en darles, no
la vida, sino la felicidad; en procurar el bienestar de la espe-
cie humana, no en cargar la tierra con seres inttiles y des-
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graciados. Podria, pues, haber un limite para la masa de
subsistencias, y, por consiguiente, para la mayor poblacion
posible, sin que resultase por ello la destruceién prematura
de vidas que tan eontraria es a la naturaleza y a la prosperi-
dad social.

Como se verd, apunta al final, aunque relegada a tiem-
pos muy lejancs del porvenir, la necesidad de considerar la
superpoblacién del mundo, eje del libro de Malthus.

No obstante ello, el ensayo de Godwin, fundado en la
teoria de Condorcet, fué el que — como reaceién opositora —
proveed la aparicién de la obra de Malthus. Hemos citado
con algin detenimiento a Condorcet porque su libro es fieil
de encontrar y de compulsar a diferencia del ensayo de God-
win, casi inhallable y al que hay que citar de segunda mano
y fragmentariamente.

Lo esencial es que Godwin, signiendo las ideas de Con-
doreet, cree en la perfectibilidad del hombre y achaca a la
injusticia de las instituciones que gobiernan al mundo todos
los males que aflijen a la humanidad. Preconiza la completa
igualdad y eree gque la propiedad privada es injusta, y que
si cada cual recibiese lo suficiente para atender a sus nece-
sidades desaparecerian el vicio y la miseria, que sélo pros-
peran a la sombra del egoismo y la codicia. Tilega también,
audazmente, a afirmar que con el tiempo acaso desaparezca
la atraccién entre los dos sexos. Y, en cuanto a las dificul-
tades posibles por exceso de poblacién, no las admite sino
 para un futuro muy remoto. Y dice textualmente: ‘‘Tres
“‘cuartas partes del globo habitable. permanecen atn sin cul-
“tivar. Las partes ya cultivadas son capaces de mejoras
“‘incaleculables. Miriadas de centurias pueden transcurrir.
‘““Una poblacién, siempre creciente, continuari hallando en
“‘la tierra suficientes medios de subsistenecia’’.

Esta afirmacién fué — segtin uno de los més autorizados
comentaristas — la que le atrajo la réplica de Malthus.

Y con ella el olvido, pues, merecidamente o no, la fama
de Malthus obscureeié por completo la de su poeo afortunado
antagonista.

v

Malthus publica Ia primera edicién de su obra en forma
andnima.



EL PROBLEMA DE LA POBLACION 421

poco menor de trece afios. Segian los eileulos de Sir William
Petty el periodo se reduciréd a solo diez afios. Como no con-
viene incurrir en exageraciones puede admitirse que la dupli-
cacién se efectiia solo cada venticineco afios. Por otra parte,
es evidente que la tasa de crecimiento opera lo mismo en
una poblacién de mil que en una de mil millones.

No ocurre, en cambio, lo mismo con los alimentos:

El hombre ocupa una determinada poreién del globo.
Cuando un acre ha sido afiadido a otros, hasta ocupar toda
la tierra fértil, los sucesivos aumentos de la produccién de-
penden de las mejoras que se introduzcan en la tierra ya
ocupada. Pero estas mejoras tienen un cierto limite, en tanto
que la poblacién crece con ritmo igual.

Y tomando eomo ejemplo de sus razonamientos a un
pais determinado, Inglaterra y Escocia, que por ser una isla
se presta admirablemente para ello, afiade: ‘“‘La ciencia agri-
cola ha sido muy estudiada en este pais y hay atn raucha tie-
rra inculta. Consideremos la tasa de crecimiento que se puede
prever, en las circunstancias méas favorables.”

Se puede admitir que en los primeros veinticineo afios la
produeceién de la isla puede duplicarse. Este aumento es
mayor que el que razonablemente se puede esperar. Pero en
los veinticinco afios restantes no puede ya cuadruplicarse.
Tal heeho serfa contrario a todo lo que sabemos de la tierra.

““Mejorar las partes estériles seria una obra que reque-
‘‘rirfa tiempo y trabajo. Y todos los que tienen, aungque sélo
‘‘sea rudimentos de agricultura, saben perfectamente que a
‘““medida que se extiende el cultivo los aumentos anuales que
‘‘se obtienen en la produceién forman una serie decrecien-
‘““te... Pero admitamos que en vez de decrecer, como fatal-
““mente suceders, tales aumentos se mantengan en el futuro
‘‘y que cada veinticinco afios la produceién reciba un incre-
‘‘mento constante. El especulador més optimista no podria
‘‘soflar mejores resultados. En poeas centurias cada acre de
“‘tierra de la isla se habria convertido en un jardin.”’

““Si aplicamos a toda la tierra la misma hipétesis y admi-
““timos que cada veinticineo afios la produceién aumsente en
“‘una cantidad constantemente igual a la que hoy produce,
‘‘obtendremos una tasa de erecimiento muy superior a cuan-
‘““to nos es dado imaginar.”’

Establece Malthus, asi, que los medios de subsistencia
solo pueden crecer en progresién aritmética, en tanto que la
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poblacién crece en progresién geométrica; de suerte gue al
cabo de periodos de 25 afios ‘‘la especie humana habria cre-
cido eomo 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, . ..., y las subsisten-
cias como 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Al cabo de dos siglos la
poblacién estaria con respecto a los medios de subsistenecia
como 256 es a 9; al cabo de 3 siglos como 4096 es a 131 y al
cabo de 2000 afios la diferencia seria inealculable.”’

“En la hipbtesis hecha no se asigna limite alguno a la
““produccién de la tierra. Puede crecer indefinidamente y
“‘llegar a ser mayor que cualquier cantidad dada. Pero como
‘‘la poblacién crece atin con mayor empuje, la especie huma-
“‘na solo puede ser mantenida al nivel de los medios de sub-
‘‘sistencia por el constante operar de la fuerte ley de la
“‘necesidad que acta como un obstéculo frente a la tendencia
‘‘expansiva més poderosa.

““El obstdculo final que halla la poblacién es la falta de
‘‘alimentos, aunque en realidad sélo opera directamente en
‘‘casos extremos: cuando reina el hambre.

““Como obstdculos directos se tienen en cambio, ciertas
“‘enfermedades y ciertos habitos originados, al parecer, por
‘‘la escasez de alimentos, y todas aquellas causas, indepen-
““‘dientes de esa escasez, que tienden a debilitar y a destruir
‘‘prematuramente el organismo. Estos absticulos pueden ser
“‘clasificados en dos grandes grupos: los preventivos y los
“‘positivos’’.

Los primeros — en cuanto pueden ser voluntarios — son
peculiares del hombre, Gnico ser capaz de disecernir la con-
veniencia de impedir la llegada al mundo de nuevos seres.

Y esta restriceién voluntaria puede dar lugar a practi-
cas viciosas, degradantes para la especie humana, Sus con-
secuencias son entonces funestisimas.

En el mejor de los casos, la violencia ejercida sobre una
de las méis fuertes inclinaciones naturales ha de producir un
cierto padecimiento. ‘‘Pero evidentemente — dice Malthus —
‘‘es un padecimiento leve, comparado con los peligros que de
‘““otro modo podrian presentarse y, ademis, uno de tantos
“‘sacrificios temporarios que se hacen en vista de una eterna
“‘recompensa’’. No olvidemos el cardecter sacerdotal de Mal-
thus.

““Lios obsticulos positivos son extremadamente variados
‘‘y surgen de multiples causas, que provienen tanto del vieio
““como de la miseria. Tenemos, asi: las ocupaciones malsanas,
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‘“el exceso de trabajo, la exposicién a las ineclemencias del
“‘¢iempo, la extremada pobreza, la mala alimentaeién de los
““nifios, la aglomeracién en grandes ciudades, los excesos de
““toda indole, la multitud de enfermedades corrientes, las epi-
‘‘demias, la peste, la guerra, el hambre.”’ :

Todos esos obstaculos tienden en condensarse en defini-
tiva en tres: contenecién moral, vicio y miseria (infelicidad,
dolor).

Conviene hacer notar que la contencién moral (moral
restraint) solo fué considerada por Malthus euando vublicé
la segunda edicién del Ensayo. Las criticas acerbas que hubo
de soportar le decidieron, sin duda, a ello. El sombrio por-
venir que vaticinaba a la especie humana, condenada a optar
entre la miseria y el vicio, se iluminaba un tanto. Existia
atin una via, aunque no exenta de sacrificios, de evitar los
males extremos: no contraer matrimonio hasta que ias con-
diciones econémicas no lo permitiesen. )

Cuando los obstaculos positivos nacen de la accién de
las leyes inexorables de la naturaleza forman en conjunto lo
que llamamos miseria.

Cuando nacen de la accién humana exclusivamente : gue-
rras, excesos y demis, constituyen un grupo especial: provie-
nen del vieio, pero su consecuencia es, también, la miseria.

““Los obstéculos preventivos y los positivos varian inver-
‘“‘samente, pues en Ppaises insalubres o sujetos a una gran
“mortalidad, la prevencién es innecesaria. En cambio ha de
‘‘operar activamente donde la mortialidad es reducida.”

Todo lo cual le lleva a formular como resumen tres pro-
posiciones:

1. — La poblacion estd limitada necesariamente por los
medios de subsistencia.

2. — La poblacién crece invariablemente alli donde au-
mentan los medios de subsistencia, a no ser que se lo impidan
obstaculos muy obvios y poderosos.

3. — Estos obsticulos y los que reprimen el poder de
expansién de la poblacién y mantienen sus efectos al nivel
de los medios de subsistencia, se condensan en restriccién
moral, vicio y miseria.

- Malthus da por admitida la evidencia de su primera pro-
posicién y dedica, luego, la mitad de su libro a ilustrar las
otray dos.

C. ECOX. i 33
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Pero lo dicho contiene, entera, la doctrina de Malthus,
contraida y llevada de entonces acé.

Algo més contenia, sin embargo, su libro. Una acerba
eritica a las ideas humanitarias que preconizaban un sistema
de igualdad para remediar la mayor parts de los males huma-
nos. No lo seguiremos a través de sus argumentos. Sin embar-
go es posible que esa parte del libro contribuyera — y no
poeco — a su éxito. Combatia con argumentos de apariencia
cientifica las ideas econdémicas nacidas al calor de la Revo-
lueién Francesa, atacaba las poor laws (leyes de beneficien-
-ela) como contraproducentes; hacia a los pobres tnicos res-
ponsables de su triste condicion.

En efecto, econ respecto a las poor laws eseribia: ‘“‘No
““tengo la menor duda de que si las poor laws no hubiesen
‘“‘existido nunca, habria habido, tal vez, unos cuantos casos
““mis de infortunios graves, pero, ello no obstante, la masa
‘‘total de felicidad, entre el pueblo entero habria sido ma-
“yor.” .

Tan deseconcertante y paradéjica conelusién tenia, al
sentir de Malthus, ficil explicacién: ‘‘Esas leyes, en vez de
“‘reprimir, fomentan el mal, toda vez que favorecen el creci-
““miento de la poblaecién.”’

Y para combatir el hambre y la pobreza pedia que se
ensayaran estas medidas.

1*, —Todas las leyes parroquiales que se refieren al
- domicilio deben ser abolidas. Eso dari al campesino una
libertad de movimientos de que ahora carece.

22— Deberian acordarse premios a los que entregaran
al cultivo nuevas tierras.

32, — Habria que crear casas talleres para los casos extre-
mos. Pero tales talleres no deberian ser considerados como
confortables refugios, sino como lugares donde hallasen algfin
alivio las gentes muy mal tratadas por la fortuna. Y, todo
el que fuera capaz de hacerlo, tendria que trabajar para
ganarse el sustento.

Esa postura, frente a las reclamaciones de las clases
pobres, le conquistd el ‘apoyo 'de los conservadores. Los libe-
rales, en cambio, lo combatieron con aeritud. En la disputa
que se promovié alrededor del ‘‘Ensayo sobre el Principio de
Poblacién’’ no se debatian solamente cuestiones econdmicas
y sociales. El factor politico con toda su inevitable secuela
de egoismo y de pasiones ejercié también no desdefiable in-
flueneia. Hemos de volver més tarde sobre este punto.
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